RENOVACIÓN DIARIA

1. ¿Estás dispuesto a admitir que no tienes control sobre el pecado sexual y la lujuria hoy en día?

2. ¿Deseas mantenerte sobrio por las siguientes 24 horas, libre de obsesiones sexuales y el pecado junto con la libertad al temor, resentimiento, vergüenza y el aislamiento?

3. ¿Estás dispuesto a hacer lo que sea necesario para proteger este deseo, incluyendo oración y meditación, lectura de la palabra y otros materiales espirituales, alcanzando y llamando a otros, cuidado físico de tu cuerpo, sentar los lineamientos apropiados y rechazar todo tipo de tentaciones de la carne?

4. ¿Te das cuenta que al finalizar estas 24 horas, tienes la libertad de continuar sobrio o desviarte y caer?

5. ¿Te das cuenta de que esta renovación no te mantiene sobrio (Dios lo hace) pero te pone al tanto de ti mismo y te hace responsable ante los demás?

6. Y solamente por el día de hoy, ¿estás dispuesto a unirte a mi a ceder tu poder de decisión y cuidado de tu vida al que te mantuvo sobrio el día de ayer y te ha protegido de las consecuencias completas de tu pecado en el pasado?
7. ¿Has cometido algo en las ultimas 24 horas de lo que te tengas que sentir avergonzado?  ¿Estás planeando hacer algo que te hará sentir avergonzado?

Intercambia por lo menos una gratitud.

